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A gente ndo quer s6 comida
| A gente quer comida, diversao e arte ...
A gente quer saida para qualquer parte...
A gente quer a vida como a vida quer
| Titds. Comida (2008)
) -

Paulo César Carbonari
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Os direitos humanos sdo bens comuns necessarios ao bem-viver da humanidade.
S&8o construcdo histérica. Tém fontes em varias culturas e sociedades. S&o
conquistas das lutas feitas por quem sofre violéncias e violagdes.

Mas esta ndo € uma compreensdo Unica. Ha varias outras formas de entender os
direitos humanos. Alias, os direitos humanos estdo em disputa. A disputa esta no
campo das concepc¢des, mas também no campo da realizacdo, dos caminhos para a
sua efetivacdo. Nos ultimos anos, entdo, ainda mais, considerando o grau de
conflito e de disseminacéo de desinformacéo e propagacéao de odio.

A construcdo de subsidios para colaborar na compreensao desta controvérsia e,
acima de tudo, para colaborar na construcdo de posicionamentos que promovam a

vida é o objetivo desta contribuicao.




Contextualizacao
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A discusséao sobre o que é a humanidade é muito antiga. Levou a pergunta sobre se
sao humanos aqueles que séo diferentes. Pior, levou a processos de subjugacéo
dos diferentes. Assim se fez ao longo de milénios.
A modernidade ndo so trouxe a emancipacao. Ela também manteve e expandiu
opressOes. Manteve a subjugacdo das mulheres (que n&o foram reconhecidas na
Declaracdo dos Direitos do Homem e do Cidaddo na Franca poés-revolucionaria).
Instalou 0 empreendimento colonial com o exterminio dos indigenas. Tornou a
escravizacdo de africanas e africanos o nucleo do processo colonial. Inaugurou a
exploracdo de classe. E ndo s6. Por séculos, as pessoas com deficiéncia foram
tidas por maldicdo. As criancas subjugadas a seu pai. Os idosos imprestaveis. A
historia da humanidade é também a historia da n&o inclusdo de todos os seres
humanos na humanidade.
Nos dias de hoje é a luta para que todas as mortes sejam passiveis de luto. Para
gue nenhuma vida seja matavel. Para que jovens negros periféricos, povos
indigenas, quilombolas, povos e comunidades tradicionais, mulheres, negros e
negras, LGBTQIAPN+, pessoas com deficiéncia, criancas e adolescentes, idosos e
idosas, trabalhadoras e trabalhadores, ndo sigam submetidos a processos de
desumanizacéo e que sejam tratados e tratadas como e com humanidade.
O enfrentamento das desigualdades que deixa a imensa maioria da humanidade
Impedida de satisfazer suas necessidades vitais.
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O enfrentamento da destruicdo ambiental que afoga e queima vidas. A superacéao
das discriminacdes que escolhe seletivamente a quem deixar ou fazer morrer. As
violéncias que matam e encarceram em massa. Haja agenda para afirmar as acoes
de promocao da vida, da vida em abundéancia, para todas as pessoas e,
particularmente para aquelas mais atacadas e violadas, vitimizadas. Este é o grande
desafio para os direitos humanos ao longo da histoéria e, ainda mais, nos dias atuais.

A luta para que o “resto” seja parte da promessa. A luta para superar todas as
exploracfes, as discriminacdes, as opressfes também perpassa a historia e se
revela a luta para “recuperar o quanto de humanidade ja tivermos perdido”, como diz
Ernesto Sabato, em Antes del fin (1998). Esta € a luta que alimenta os direitos
humanos.

E em nome de todos e todas de quem a humanidade foi e segue sendo
desumanizada que “ainda assim eu me levanto”, como diz Maya Angelou (1978). E
em seu home que vale a luta pelos direitos humanos.

A injustica em qualquer lugar € uma ameaca 3 justica em
todo lugar”.
- Martin Luther King Jr -




Aprofundamento
e concepcoes
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S&o muitas as concepcdes de direitos humanos e elas foram sendo construidas
historicamente. Nos primeiros anos da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), em
10 de dezembro de 1948, os direitos humanos foram proclamados como uma
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, sua afirmacdo e sua efetivacdo vém
de muito antes e prossegue nas décadas seguintes.

A configuracdo dos direitos humanos em atos internacionais (declaragoes,
tratados, convengbes, pactos, resolugdes) produzidos por organismos
internacionais globais e regionais €, com certeza, avanco significativo, assim como
sua incorporacdo aos ordenamentos juridicos nacionais (particularmente as
Constituicbes). Mas, a dimensao juridica € uma delas que, junto com as dimensdes
ética, politica, pedagogica, social, constituem a complexidade dos direitos
humanos.

O pensamento conservador, que em geral se diz contrario aos direitos humanos,
produziu uma compreensao naturalista dos direitos humanos. Esta concepcéo
entende que séo direitos humanos somente aqueles direitos naturais, aqueles
direitos que conformam 0 que caracteriza a “natureza humana”, preferencialmente
aquela que foi “obra de um criador”, feita para todo o sempre, imutavel. Ha,
portanto, uma ordem natural a ser conservada e toda a lei legitima é aquela que
serve para isso. O direito deve também prever punicdes bastante severas para
guem dela se afastar ou contra ela atentar. Por isso, o essencial € que os direitos
humanos sirvam para preservar a “lei e a ordem”. No fundo, primeiro vém o0s
deveres e somente quem 0s cumpre pode exigir direitos.

Esta compreensao defende que “direitos humanos sdo somente para humanos
direitos” ou que “direitos humanos n&o sao para bandidos” — na versao
popularizada no Brasil, diz isso por uma expressao invertida: “os direitos humanos
sO protegem bandidos e ndo os homens de bem”. No fundo, parte de uma cisao
entre “os bons e os maus”, entre “os de bem e os do mal”, entre “os humanos e os
nado-humanos”, entre “os humanos direitos e os humanos tortos”... e elege aos que
nao estao do lado do bem, dos bons, dos humanos, dos humanos direitos, como
inimigos a serem eliminados. Isso explica o “6dio aos diferentes”.

7\

1\



08 Lendo e Refletindo OLMA - DEZEMBRO/2024

As posicOes liberais, e sdo muitas as variacdes entre elas, em geral defendem que
os direitos humanos sdo garantia das liberdades fundamentais. Elas se baseiam
numa nocdo forte de individuo. E em nome da liberdade que os individuos se
associam, criam e se submetem a determinadas regras de convivéncia. A protecdo
das liberdades individuais é a fungdo central dos direitos humanos. A expressdo mais
forte da liberdade € a propriedade, a propriedade privada. Assim que, os direitos
humanos sdo, no fundo, direitos de proprietarios que se apropriam privadamente
(individualmente) dos bens necessarios a vida. Para a garantia das liberdades
individuais, defendem a igualdade formal de todos ante a lei, a representacao pela
vontade da maioria, a propriedade privada e a distingcdo entre o publico e o privado.
As versdes mais disseminadas na atualidade e que se orientam pelas posicdes
liberais sdo conhecidas como neoliberais. Sua caracteristica central € reforcar ainda
mais o individuo, chegando quase a negacdo da sociedade por entendé-la como
impedimento a afirmacdo das liberdades individuais. Neste sentido, defende o
maximo de desregulacdo dos direitos, particularmente das protecdes sociais, e
advoga a livre iniciativa concorrencial ao extremo. Emerge a figura do “empreendedor
de si” e da empresa como o modelo de organiza¢éo. Os direitos aceitos sdo aqueles
gue nao “atrapalham” as liberdades de empreender dos individuos e séo resultado do
“fazer por merecer”, o que caracteriza o que se chama de “meritocracia”. Na pratica,
os “direitos” passam a ser realizaveis para quem tem “poder de compra”, rompendo
totalmente com qualquer possibilidade de direitos humanos para todas e todos e no
maximo aceitando politicas focalizadas e voltadas para “os vulneraveis”.

As concepcOes positivistas de direitos humanos defendem que os direitos humanos
sdo somente aqueles que estdo inscritos em codigos e legislacdes e que tém forca
vinculativa. Quanto mais estiverem expressos na “letra da lei”, melhor. Ha pouca
margem de interpretacdo. E ela ocorre com o maximo de precisdo na definicdo do
objeto dos direitos, de quem pode demanda-los e quem pode ser demandado ou a
guem cabe o dever de garanti-los. Note-se que praticamente restringe os direitos ao
universo juridico. Nele, inclusive, faz-se uma enféatica distincdo entre os direitos
humanos e os direitos fundamentais. Na verdade, os direitos humanos sao
possibilidades de natureza moral que somente tém efetividade e validade se puderem
ser traduzidos em diretos fundamentais inscritos expressamente em normativas
juridicas.
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A consequéncia desta concepcédo de direitos humanos é que ha um ganho por
exigir a forma vinculativa por meio de normas juridicas para os direitos humanos. Sua
fraqueza esta em desconsiderar outras dimensdes, além da juridica, para os direitos
humanos. Se, pelo fato de n&do serem bem formulados juridicamente e por ndo serem
“vinculativos”, ficarem fragilizados como “soft law” (“quase direito”), por outro lado, ao
serem reduzidos, ficam inviabilizados como luta politica e como processos mais
amplos.

As concepcdes historico-criticas e populares dos direitos humanos os entendem
como construcao histérica situada nas contradicdes e nas condicOes da realidade
social e politica. Sdo fruto das lutas dos “sem direitos”, que se organizam e fazem
processos legitimos que exigem direitos e que denunciam violacbes. Estas
concepcdes defendem que os diretos humanos afirmam que as liberdades realizadas
na efetividade das condi¢cdes sociais, econdmicas, politicas e culturais igualitarias
gue viabilizem que todas as pessoas satisfacam suas necessidades e desenvolvam
suas capacidades. Os direitos humanos néo séo vinculados a natureza humana, mas
sdo construcao histérica como luta pela afirmacédo da dignidade e o enfrentamento de
todas as formas de desumanizacédo. Ou seja, a realizacédo dos direitos humanos exige
a efetivacdo da dignidade como experiéncia concreta, cotidiana, na vida de cada uma
e de todas as pessoas. Neste sentido, defende que a universalidade dos direitos
humanos é constituida pela diversidade da humanidade, de modo que sua efetivacao
havera de ser “pluriversal”.

Nestas concepcles, o0 estabelecimento dos direitos humanos em instrumentos
normativos (legais e juridicos) € sempre necessario, mas € também insuficiente
porgue o mesmo direito, que pode ser emancipatoério, ao regular, pode se tornar um
mecanismo opressivo. Assim, a luta pelo direito € a luta para transformar os
instrumentos normativos em recursos emancipatérios. H4 uma luta necessaria para
transformar as institucionalidades para que sejam protetoras dos direitos humanos,
entendendo que sua constituicdo nao foi feita para tal. Por isso, ha sempre um
investimento principal no “empotenciamento”, no fortalecimento das “poténcias”
populares, para ir transformando as “potestas”, as instituicbes, em garantidoras,
promotoras e protetoras dos direitos humanos. A forca dos direitos humanos esta em
animar a organizagdo popular na luta pelos direitos e para transformar
institucionalidades ndo emancipatorias.
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Os direitos humanos existem para fazer frente a todas as formas de violagdo da
humanidade e porque os seres humanos sdo/querem ser sujeitos de direitos. Isso
significa dizer que ndo aceitam ser “tutelados” e que querem afirmar a dignidade de
todas e de cada uma das pessoas como “valor proprio”, sempre construido em
relacdo, em comunh&o, com outros/as humanos/as e com o ambiente natural.

0s direitos humanos sdo realizados quando € efetivamente
garantido o acesso ¢ usufruto aos bens (materiais, simbdlicos
¢ espirituais) necessdrios o bem-viver, a participacdo direta
nos processos de sua definicdo ¢ na constituicdo dos meios
de sua realiza¢do junto com o reconhecimento das
diversidades, de modo que cada pessoa seja como quer ser,
contanto que seu querer venha a prejudicar a outrem.

Assim, os direitos humanos n&o s&o realizados nem por representagcao e nem por
procuracédo, mas pela efetivagcdo na vida de cada uma e de todas as pessoas como

vida em abundancia.
As concepcOes apresentadas ndo esgotam a diversidade dos modos de

compreensdo dos direitos humanos. Servem de indicativo para perceber que este &
um tema em aberto e que a promocdo do debate democratico é essencial para os

direitos humanos.



Caracteristicas e
dimensoes
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A 1l Conferéncia Mundial de Direitos Humanos afirmou que: “Todos os direitos
humanos séao universais, indivisiveis e interdependentes e estédo relacionados entre
si. A comunidade internacional deve tratar os direitos humanos de forma global e de
maneira justa e equitativa, em pé de igualdade, dando a todos o mesmo peso” (ONU,
Declaracdo e Programa de Acdo de Viena, 1993, 8 5°). O que estas caracteristicas
significam?

A universalidade dos direitos humanos reconhece os direitos humanos de e para
cada uma e todas as pessoas, considerando-as na sua diversidade. O
reconhecimento da universalidade dos direitos enfrenta posturas excludentes e
discriminatorias. A universalidade dos direitos humanos € uma construcao que parte
do reconhecimento da dignidade de cada pessoa, de sua singularidade, que € Unica,
do reconhecimento de que as pessoas se fazem de diferentes formas em diversas
particularidades, mas que também tém aspiracdes comuns e desejam a igualdade
como conquista.

A indivisibilidade dos direitos humanos requer superar posi¢cfes geracionais,
evolucionistas e anistéricas e a recusa a todo tipo de posicdo que afirma haver
direitos de primeira e direitos de segunda ordem. Todos os direitos humanos: 0s civis
e politicos; os econdmicos, sociais e culturais; os de solidariedade, entre outros,
formam, juntos, um todo indivisivel, o conjunto dos direitos humanos.

A interdependéncia dos direitos humanos complementa as caracteristicas anteriores
para dizer que a realizagdo de um direito exige a realizagdo dos outros direitos.
Todos os direitos precisam ser realizados, mesmo que nem sempre de uma unica
vez, mas sempre de tal forma a ndo admitir retrocessos. Eles sdo a base que néo
pode ser ultrapassada e nem secundarizada nas relagcbes interpessoais, na
efetivacdo de politicas publicas, nas decisfes judiciais, na atividade econdmica, nas
praticas culturais e educativas.

Além dessas caracteristicas € importante defender sua historicidade,
irrenunciabilidade, imprescritibilidade, exigibilidade e justiciabilidade.
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A historicidade afirma que os direitos humanos ndo sdo absolutos, imodificaveis,
mas que estdo sempre sendo complementados, ampliados e aprofundados através
das varias lutas por direitos. Mas, que também podem ser atacados para serem
restringidos. Por isso, em disputa no processo histérico.

A irrenunciabilididade dos direitos humanos se baseia na compreensdo de que nao
sdo concedidos por um terceiro (o Estado, por exemplo), sdo proprios. Dessa forma,
ninguém deles pode abrir mdo e nem eles podem ser retirados de forma unilateral
por
guem quer que seja. Os direitos humanos nao estao disponiveis para que se possa
escolher realiza-los ou ndo: devem ser realizados.

A imprescritibilidade afirma que os direitos humanos séo valores construidos
historicamente, mas podem ser exigidos a qualquer tempo, assim como a repragao
das violacdes e crimes contra eles. Esta caracteristica ajuda a proteger as pessoas
contra o arbitrio dos violadores, visto que, cessadas as circunstancias de maior
cerceamento dos direitos, as vitimas, que estavam impedidas de promover acdes
para proteger seus direitos, podem exigir reparacao.

A exigibilidade reconhece que cada pessoa pode cobrar a realizagdo de condi¢bes
para a efetivacédo dos direitos humanos. Sugere que as pessoas podem se organizar,
inclusive e especialmente de forma coletiva, para realizar mobilizacbes e pressoes
sobre governos e agentes publicos a fim de cobrar a protecdo e a promocdo dos
direitos humanos e a reparacéo das violagoes.

A justiciabilidade dos direitos humanos reconhece que os direitos humanos podem
ser demandados ao Poder Judiciario sempre que nao forem realizados ou houver
violacdo. Exigir justica em sentido de justiciabilidade € uma das principais lutas pelos
direitos humanos.

Ainda que todos os direitos humanos sejam um conjunto indivisivel, ha diferentes
tipos de direitos. Mas, reconhecer diferentes direitos ndo é sindnimo de classificacdo
ou de hierarquizacado entre eles. Por isso falamos de dimensbes dos direitos
humanos.

Direitos Civis e Politicos sdo aqueles que tratam das garantias e liberdades
fundamentais. Os direitos civis sdo, entre outros: o direito a igualdade diante da lei; a
um julgamento justo; de ir e vir; a liberdade de opinido, pensamento e religido. Os
direitos politicos, entre outros, sdo: o direito a liberdade de reunido; liberdade de
associacdo; a participacdo na vida politica. Sao direitos de cada pessoa sempre
exercidos na convivéncia e em relacdo com as demais pessoas.
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Direitos Econdémicos, Sociais e Culturais sdo aqueles direitos garantidos em
condicdes coletivas e estruturais. Os direitos econdmicos séo, entre outros: o direito
a propriedade, o direito a alimentar-se, ao trabalho e os direitos do trabalhador e da
trabalhadora. Os direitos sociais sdo, entre outros, relativos a seguridade social; a
moradia e a cidade; o direito a saude; a familia, & maternidade e a infancia. Os
direitos culturais sdo, entre outros, aqueles relativos a educacao; a participacdo da
vida cultural e cientifica; ao respeito a diversidade cultural.

Direitos Coletivos e de Solidariedade séo conhecidos como direitos coletivos,

transindividuais, difusos ou de solidariedade. Formam aquele conjunto de direitos
gue, entre outros, dizem respeito a garantia de um meio ambiente social e natural na
perspectiva da protecdo e preservacao e da recuperacdo das condi¢cbes pelo uso
sustentavel dos recursos naturais; ao desenvolvimento; a paz; a autodeterminacao
dos povos. Também incluem os direitos a protecdo de grupos e segmentos que
precisam de protecdo especifica e especial (indigenas, quilombolas, mulheres,
criangas, pessoas com deficiéncia, idosos, entre outros).
A construcdo de novos direitos segue em processo. Neste sentido estdo os direitos
bioéticos, os direitos advindos da tecnologia da informacdo e da comunicacdo, 0s
direitos da natureza e da terra (pachamama), os direitos dos animais, entre muitos
outros.

Todos os seres humanos nascem livres € iguais em dignidade
¢ direitos. SJo dotados de razdo ¢ consci€ncia ¢ devem agir

em relacdo uns aos oulros com espirito de fraternidade.
- Artigo 1, Declaracdo Universal dos Dircitos Humanos -




Responsabilidade
com os Direitos
Humanos
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Os direitos humanos geram responsabilidades concretas e elas sédo diversas e
enderecadas a diferentes agentes. A pergunta: a quem cabe reconhecer e respeitar
os direitos humanos?, a resposta é: a todas as pessoas cabe reconhecer e respeitar
os direitos humanos. Isso ndo por razfes egoistas, para que seus proprios direitos
sejam reconhecidos e respeitados, mas exatamente por compromissos coletivos,
afinal os direitos sdo comuns, e os direitos de um/a sdo exatamente oS mesmos
direitos de todos os outros e todas as outras.

A uma pessoa individualmente cabe reconhecer o/a outro/a ser humano como
sujeito de direitos, ndo agredindo e nem discriminando e, acima de tudo, respeitando-
o/a em sua dignidade. Por isso, os direitos humanos sdo compromisso de cada
pessoa.

As organizacOes e movimentos sociais sdo agentes fundamentais na luta por direitos
humanos. Eles ajudam a criar novos direitos e também para fazer com que aqueles
gue foram institucionalizados sejam realizados. Mais, que as violacdes sejam
denunciadas, as vitimas reparadas e sejam estabelecidos mecanismos para evitar
novas violacdes. As organizacbes tém contribuicdo chave para vigiar, controlar,
monitorar, para que ninguém viole os direitos. Acima de tudo, sdo agentes para
propor alternativas para avancar na efetivacdo dos direitos.

O poder publico, o Estado, € agente de garantia, promocéao, protecao e realizacéo
dos direitos humanos de todas as pessoas e de reparacao das violacdes. A
institucionalidade justa é aquela que tem nos direitos humanos ndo um recurso a
mais, mas conteudo e método central de acdo. As politicas publicas, as legislaces,
os julgamentos, enfim, ao conjunto da acdo do Estado, em todas as suas esferas
administrativas e poderes, € exigido respeito e a acado realizadora dos direitos
humanos. A acdo democratica e com a mais ampla participacdo popular é essencial
para a efetivacéo dos direitos humanos.

As empresas, corporacdes e grupos privados ndo podem transformar sua vocacao
para o lucro e a apropriacdo privada dos bens publicos em instrumentos de violacdo
dos direitos humanos: nédo estao dispensados dos compromissos com os direitos
humanos. Garantir a responsabilidade das empresas com direitos humanos é
fundamental numa sociedade na qual grandes corporacdes tém mais poder que
muitos Estados.
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As empresas, corporacdes e grupos privados ndo podem transformar sua vocacao
para o lucro e a apropriacédo privada dos bens publicos em instrumentos de violacéo
dos direitos humanos: nédo estao dispensados dos compromissos com os direitos
humanos. Garantir a responsabilidade das empresas com direitos humanos é
fundamental numa sociedade na qual grandes corporacdes tém mais poder que
muitos Estados.
A comunidade internacional e as organizagdes multilaterais tém responsabilidade
com direitos humanos. A promoc¢ao da paz e de relagdes internacionais justas, a
superacao de colonialismos e de imperialismos sédo fundamentais para que 0s povos
tenham condicdes de se organizar e viver com direitos humanos.
Assim, os diversos agentes tém responsabilidades diferentes e complementares com
os direitos humanos. Noutro sentido, nenhuma pessoa, nenhuma institui¢céo,
organizacdo ou agente econdmico tém direito de violar os direitos humanos: nao
estdo disponiveis para serem violados. Pelo contrario, sdo parte da acdo comum,
para serem realizados com e para todas e cada uma das pessoas.

Ninguém nasce odiando outra pessoa pela cor de
sua pele, por sua origem ou ainda por Ssua
religido. Para odiar, as pessoas precisam
aprender, ¢, se podem aprender a odiar, podem
ser ensinadas a amar.®
Nelson Mandela



Consideracoes finais
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Uma sociedade sera mais justa e humanizada se nao se dispensar de acolher em
sua dinamica cotidiana a lIuta pelos direitos humanos. N&o basta aceitar os
protocolos e o rol dos direitos institucionalizados. Isso é o minimo.

E necessario, acima de tudo, garantir que o processo de criacdo dos direitos. Ora,
se a humanidade esta inconclusa e em permanente processo de efetivacdo de seu
inacabamento, também os direitos, estdo em permanente construgao.

Criar anteparos e medidas que impecam retrocessos e violagdes, junto com
dinamicas de reparacao e que impecam novas violacdes € também fundamental para
gue esta luta seja de humanizacéo.

Sigamos em luta, para criar cada vez mais e melhores “mundos nos quais caibam

todos e os diversos mundos”, “direitos nos quais caibam todos e os diversos direitos”,

“humanidade na qual caibam todos e os diversos humanos, todas e as diversas
humanidades”.
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